MIT ROSE, ORANGE |
UND WEIHRAUCH

In der kalten Jahreszeit tun wohlige Dufte und
reichhaltige Cremes besonders gut. Wir gonnen uns
beides in ganz besonderer Zusammensetzung

ANGELIKA FRANKE
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eizungsluft und kalte Temperaturen beanspruchen

unsere Haut im Winter ganz besonders. Der Teint

erscheint dann héufig blass und wir bendétigen indi-
viduelle Pflege, die zu unseren Vorlieben passen soll. Aus
diesem Grund habe ich immer verschiedene Rezepte im Ge-
brauch, die ich jeweils nach Bedarf anwende. Im Winter
mogen wir gerne Diifte, die etwas schwerer sind, um unsere
Sinne mehr anzuregen. Ich denke hier beispielsweise an
Rose, Benzoe, Sandelholz oder Orange.
Die Herstellung einer Creme ist nicht so schwierig, wie be-
reits in der letzten Ausgabe 01/2019 ausgefiihrt. Fiir die

meisten Rezepturen geniigt unsere Basisausstattung, die wir
zum Beispiel beim Onlinehidndler Spinnrad oder bei Bren-
nessel-Miinchen beziehen konnen:

- 2 feuerfeste Gldser

- 1 Topf fiir das Wasserbad

- 2 Kunststoffspatel

- 2 Glasriihrstidbe

- 2 kleine Messbecher

- 1 Briefwaage

- 1 Thermometer fiir Fliissigkeiten

- 2 Cremedosen

Das Harz des Weihrauchbaums verbindet sich harmonisch mit
der turkischen Rose und entfaltet in dieser Cremeverbindung
seine heilsamen Kréfte. Ich benutze gerne die indische Sorte
Boswellia serrata, da dieser Weihrauch viele Boswellia-Sduren
enthalt, die sich auch firr die innere Anwendung eignen. Die
Creme wirkt der Hautalterung entgegen und ist wohltuend bei
irritierter Haut, die zu Rdtungen und Entziindungen neigt. Sie
ist etwa 2-3 Wochen haltbar und l&sst sich gut einfrieren.

* 20 ml Mandeldl

* 10 ml Jojobadl

* 2 g Bienenwachs

* 8 g Sheabutter

* 10 g Lamecreme als Emulgator

« 3 g feinst vermahlenes Weihrauchpulver (auf Lebens-
mittelqualitdt achtent!)

« 55 ml Rosenwasser (z.B. von Primavera)

« 1-2 Tropfen echtes tiirkisches Rosendl oder 10-15 Tropfen
tiirkische Rose 5 % (alternativ passt hier auch gutes dthe-
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risches Zitronendl z. B. von Neumond)
7 Tropfen dtherisches Weihrauchél (z. B. von Oshadi)

1. Wahrend wir einen Topf mit Wasser flir unser Wasserbad auf
dem Herd erhitzen, wiegen wir alle Zutaten genau ab und stel-
len sie bereit.

2. In ein feuerfestes Glas geben wir die Ole, das Bienenwachs,
die Sheabutter, die Lamecreme und zuletzt den Weihrauch. Es
empfiehlt sich, den Weihrauch im M&rser noch mal ganz fein

zu vermahlen, damit sich keine Kérnchen in der Creme bilden.

3. In das andere Glas geben wir das Rosenwasser. Beide Glaser
werden jetzt im Wasserbad vorsichtig unter Rihren auf etwa
65 Grad Celsius erwarmt.

4. Wenn sich alle Bestandteile verflissigt haben und von glei-
cher Temperatur sind, nehmen wir die Glaser aus dem Was-
serbad und geben tropfenweise das Rosenwasser (die Was-
serphase) zu den 6ligen Bestandteilen (die Fettphase) - bitte
nicht umgekehrt!

5. Nun heiBt es riihren, bis sich alles gut verbunden hat. Ich
riihre etwa 30 Minuten, dann bleibt die Creme stabil.

6. Zum Schluss geben wir die atherischen Ole hinzu und ver-
riihren noch einmal sorgféltig, bevor wir die Creme in saubere
Tiegel abfiillen und beschriften. Tipp: Cremes lassen sich gut in
kleinen Portionen einfrieren, um die Haltbarkeit zu verlangern.

Was auf die Haut kommt, sollte im Prinzip auch essbar sein, da
die Zutaten direkt Uiber die Haut aufgenommen werden und so
in unseren Korper gelangen, als wenn wir sie essen wiirden.
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Es ist eine etwas ungewohnliche Idee, SchiiBler-Salze mit
atherischen Olen in einer Pflegecreme zu kombinieren. Wir
verbinden hier Struktur mit Emotionen, wie sie durch Difte
hervorgerufen werden. Der Haut geben wir Mineralstoffe, die
sie braucht, um ihre Spannkraft zu erhalten. Die klassischen
Schonheitsmineralien sind Calcium fluoratum, die Nr. 1, und
Silicea, die Nr. 11. Das Calcium fluoratum ist das biochemische
Mineralsalz fir alle duBeren Hautschichten. Es ist das Mittel
fUr die Elastizitat. Mit Silicea Nr. 11 kdnnen wir der Erschlaffung
des Bindegewebes entgegenwirken. Auch bei Akne leistet es
gute Dienste. Wer eher trockene Haut hat, kann die Creme
noch mit der Nr. 8 Natrium chloratum ergdnzen. Die Nr. 8
reguliert unseren Flussigkeitshaushalt und wirkt in der Creme
als Feuchtigkeitsspender. Das folgende Rezept eignet sich ganz
allgemein zur Schdnheitspflege bei trockener Winterhaut fir
einen strahlenden Teint.

* 44 ml Orangenbliitenwasser (z.B. von Cosmoveda)

* 2 ml Calcium fluoratum D12 Tropfen (Tropfen lassen sich
hier leichter als Tabletten verarbeiten, z. B. von Pfliiger;
40 Tropfen entsprechen in etwa 2 ml)

» 2 ml Silicea D12 Tropfen

* 2 ml Natrium chloratum D6 Tropfen

* 2 g Bienenwachs hell

* 10 g Lamecreme

* 10 ml Arganél

* 20 ml Jojobadl

* 10 Tropfen dth. Orangendl bio (z.B. von Primavera)

* 3 Tropfen d&th. Zimtrindendl bio 10 % (z.B. von Neumond)

Zimtrindendl vorsichtig dosieren, da es intensiv ist. Gut
eignet sich die 10%-Verdiinnung, die es so im Handel gibt.
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1. Alle Zutaten abwiegen und bereitstellen. Die SchiiBler-Trop-
fen lassen sich gut mit einer 2-ml-Spritze abmessen oder man
zahlt die Tropfen ab.

2. Als Nachstes geben wir in das eine Glas alle 6ligen Bestand-
teile, zusammen mit dem Wachs und der Lamecreme. In das
andere Glas kommen alle wassrigen Bestandteile, also das
Orangenblitenwasser und die Schii8ler-Salze. Im Anschluss
daran stellen Sie beide Glaser in das Wasserbad, das Sie
bereits vorbereitet haben.

3. Wir verfahren in der Herstellung wieder genauso, wie schon
beschrieben: Wenn alles etwa eine Temperatur von 65 Grad
Celsius erreicht hat und geschmolzen ist, kdnnen wir lang-
sam die wassrigen Flussigkeiten zu dem Ol geben. Der Alkohol
in den SchiBler-Tropfen verflichtigt sich teilweise durch das
Erhitzen. Ein wenig Restalkohol in der Creme schadet nicht. Er
bildet hier ein natiirliches Konservierungsmittel.

4. Nehmen Sie sich die Zeit, so lange zu riihren, bis die Creme
vollig abgekiihlt ist.

5. Zum Schluss geben Sie die dtherischen Ole hinzu, bevor Sie
die Creme in saubere Ddschen abfiillen.

Das dtherische Ol der Zimtrinde erwarmt uns wunderbar an
kalten Wintertagen. Darlber hinaus hebt es die Stimmung und
wirkt auf die Haut durchblutungsférdernd. Sein angenehm
aromatischer Duft harmoniert sehr gut zusammen mit dem
frischen Duft der Orange.

SCHUSSLER-SALZE

Die Biochemie geht auf den Arzt Dr. Wilhelm Heinrich
SchuBler (1821-1898) zurlick. Er vertrat die Ansicht, dass
durch die Gabe von potenzierten Mineralstoffen ein Man-
gel in der Zelle besser ausgeglichen werden kann. Die Bio-
chemie nach Dr. Schii3ler eignet sich in der Therapie fiir
die innere und duBere Anwendung.
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Wenn wir zu entziindeter Haut oder zu Ekzemen neigen, Risse
an den Fingern durch die Kélte bekommen oder uns verletzt
] haben, tut folgendes Rezept gut. Diese Creme enthilt neben
der heilenden Ringelblume und der Kamille zusatzlich Zeolith
als natirlich wundheilende Kraft. Wer sich fiir das Mineral
interessiert, sollte sich das Buch ,Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith“ von Werner Kiihni ansehen (siehe
Literaturangaben). Das Melissendl unterstiitzt die Kamille in
ihrer antiviralen und antibakteriellen Wirkung. Ich verwende
die Creme zwischendurch gerne auch als Handcreme oder
gebe sie auf trockene Lippen zur Pflege.

* 50 ml Ringelblumendl (z. B. von Lunasol oder Primavera)
* 10 g helles Bienenwachs als Konsistenzgeber

« 15 g Lanolin wasserfrei als Emulgator

* 20 ml Kamillentinktur

L P

 5-10 Tropfen dth. Zitronenmelissendl
* 3 g Klinoptilolith-Zeolith-Pulver (beim Kauf auf Arznei-
qualitdt achten, z.B. bei Panaceo)

Fiir den Fall, dass Sie kein Zeolith zur Hand haben sollten,
ldsst sich die Creme alternativ auch mit feiner Heilerde, zum
Beispiel von Luvos, herstellen. Die Heilerde wirkt in der Creme
entziindungshemmend und unterstiitzt die Haut bei der
Entgiftung. Heilerde ist in jeder Drogerie zu bekommen und
relativ preiswert. Sie besteht aus eiszeitlichem Lds und enthdlt
ebenfalls viele Mineralien.

HINWEIS: Grundsdtzlich gilt, dass dtherische Ole bis auf
wenige Ausnahmen nicht pur und direkt auf der Haut oder
innerlich angewendet werden. Es kann sonst zu sehr star-
ken Haut- und Schleimhautreizungen kommen.
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1. Wir bereiten wieder ein Wasserbad vor und geben in ein Glas
das Ol, das Wachs und das Lanolin.

2. Wenn alles geschmolzen ist, geben wir unter Rithren das
Klinoptilolith-Pulver hinzu. Jetzt fehlt lediglich noch die Kamil-
lentinktur, die wir im Folgenden wieder ganz langsam tropfen-
weise dazugieBen.

3. Nun wird wieder ganz lange geriihrt, bis die Creme erkaltet
ist. Erst dann kommt das &therische Ol der Melisse dazu. Nur
noch abfiillen und beschriften - fertig!

Diese Creme halt auf jeden Fall vier Wochen auch ohne
Konservierungsmittel, wenn sie kiihl gelagert wird. Will man
mit Konservierungsmitteln arbeiten, um die Haltbarkeit zu
erhdhen, empfehle ich 2 Tropfen Vitamin E als Antioxidans auf
100 ml Creme. Vitamin E verhindert, dass die Creme ranzig
wird. Geben Sie das Antioxidans einfach zusatzlich mit in die
Fettphase. Bei einer Creme mit Wassergehalt kann man etwa
10-20 Prozent Weingeist oder Wodka in die Wasserphase
geben und mit verarbeiten. Der Alkohol konserviert, indem er
das Keimwachstum eindammt.

TU DEINEM LEIB GUTES,
DAMIT DIE SEELE LUST HAT,
DARIN ZU WOHNEN

Teresa von Avila (1515-1582)

Kamillentinktur kénnen Sie bei Magen-
Darm-Problemen auch einnehmen.
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Schone Rezepte missen nicht immer mit groBem Aufwand
verbunden sein. Das folgende Kérperdl wirkt warmend,
entgiftend und schmeichelt den Sinnen mit atherischen Olen.
Ein Genuss nach dem Bad - oder auch als Badedl!

* 100 ml Sesamél gereift - alternativ ldsst sich auch Jojo-
badl, Argandl oder Mandeldl verwenden

* 10 Topfen Tonka &therisches Ol

+ 10 Tropfen Benzoe étherisches Ol

* 5 Tropfen Ylang-Ylang é&therisches Ol (dtherische Ole
z.B. von Neumond oder Primavera)

Alles zusammen in eine dekorative Flasche fiillen und im
Anschluss daran verschutteln.

SAUBERKEIT

Bei der Zubereitung von Cremes ist unbedingt auf Sauber-
keit zu achten! Sonst kann es zu Schimmelbildung oder
vermehrtem Bakterienwachstum kommen. Es wére scha-
de um die gute Creme! Kunststoffmaterialien, die nicht hit-
zebestandig sind, werden sauber gespiilt und vor dem Ge-
brauch noch mit einem alkoholischen Desinfektionsmittel
wie Kodan nach vorgeschriebener Einwirkzeit mit einem
Kleenextuch abgewischt. Es genlgt hier ein handelsibli-
ches Hautantiseptikum aus der Apotheke oder man nimmt
Weingeist. Materialien aus Glas lassen sich gut bei 130
Grad fiir 15 Minuten im Backofen sterilisieren. Alternativ
kann man die Glaser auch vor der Verwendung auskochen.
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»Literatur:

« Werner Kiihni: Heilen mit dem Zeolith-Mineral Klinoptilolith,
AT-Verlag, 2015

« Susanne Fischer-Rizzi: Himmlische Diifte, AT-Verlag, 2002

»Bezugsquellen:

« www.spinnrad.de Naturprodukte Versandhandel
- www.neumond.de Atherische Ole

« www.primaveralife.com Atherische Ole, Hydrolate '-
« www.lunasol.de Naturkosmetik, Ole J
« www.panaceo.com Klinoptilolith - Zeolith

« www.oehlmiihle-solling.de Ole

« www.maienfelser-naturkosmetik.de Hydrolate und Naturkosmetik
«wwuw.pflueger.de SchiifSler-Salze

« www.cosmoveda.de Ayurveda-Produkte

« wwuw.brennessel-muenchen.de Zubehor fiir Kosmetikherstellung

« www.oshadi.de Atherische Ole
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